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Masaz dna macicy po porodzie

LISTA KONTROLNA UMIEJETNOSCI POLOZNICZYCH Z MAMABIRTHIE

Informacje ogdlne:

Pielegniarki odpowiadaja za stata ocene kondycji zdrowotnej kobiety i informowanie zespotu opieki zdrowotnej
o wszelkich zmianach lub odchyleniach od oczekiwanych wynikéw. Gtéwnym elementem oceny poporodowej jest
ocena dna macicy pod katem twardosci, wielkosci, ksztattu i ewentualnego krwawienia. Wszelkie odchylenia od

normy nalezy wczesnie rozpoznad, aby unikna¢ komplikacji zaréwno dla kobiety, jak i noworodka.

Cele szkoleniowe:

. Przeprowadzenie oceny dna macicy po porodzie
. Rozpoznanie objawdw wiotkiej macicy i wykonanie odpowiedniego masazu
. Przekazywanie z szacunkiem popartych dowodami informacji podczas $wiadczenia opieki poporodowej
. Informowanie kobiety o wynikach oceny i wyjasnienie, dlaczego skurcze macicy sa wazne
Sprzet:
Trenazer MamabBirthie zamocowany na studencie/studentce
tézko
Rekawiczki

Podpaska higieniczna

Koszula szpitalna

Ooodon

Papier i dtugopis

Scenariusz:

Opiekujesz sie kobieta, ktéra urodzita 4 godziny temu i ktdra czeka na badanie macicy.
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Lista kontrolna:

Wykonano Nie wykonano Nd.

a. Poinformuj kobiete o etapach oceny podstawowej i o tym, czego moze
sie spodziewac, oraz uzyskaj zgode na rozpoczecie badania.

b. Przestrzegaj zasad higieny rak, zatéz czyste rekawiczki i zadbaj o prywatnosc¢
kobiety.

c. Z empatia poméz kobiecie przyjaé pozycje lezaca z roztozonymi na bok
nogami, a nastepnie odstori brzuch kobiety i jej narzady piciowe.

d. Niedominujaca reka podtrzymuj dolng czes¢ brzucha.

e. Uzywajac dominujacej reki, badaj palpacyjnie brzuch kobiety, zaczynajac dwa
palce powyzej pepka i przesuwajac sie nizej po brzuchu, co jedna szerokosc
palca, az do zlokalizowania dna macicy.

f.  Po zlokalizowaniu dna macicy zastosuj delikatny nacisk opuszkami palcéw,
aby ocenic jego twardosc. Jednoczesnie sprawdz podpaske higieniczna pod
katem skrzepdéw lub zwiekszonego krwawienia.

g. Ocen wysokos¢ dna macicy od spojenia tonowego, zwracajac uwage na
wszelkie odchylenia od oczekiwanych wymiardw.

h. Delikatnie uciskaj dtonia, ruchem okreznym, az dno stanie si¢ twarde.

i. Popros kobiete o zmiang podpaski lub pomdz jej w zmianie. Zwaz i zapisz
ilos¢ zgodnie z procedura.

j. Zmien koszule pacjentki i poinformu;j ja o wynikach oceny.

k. Poinformuj kobiete o znaczeniu oprézniania pecherza moczowego i utrzymaniu
nawodnienia. Zachec do karmienia piersia w celu poprawy kurczliwosci macicy.

. Udokumentuj ustalenia i poinformuj kobiete o planie opieki.

Pytania do przemyslenia:

Wyobraz sobie, ze wiasnie zakoriczytes(-as) doradzad kobiecie w sprawie sposobdw zwigkszenia twardosci dna macicy,
a ona moéwi: ,, Ok, postaram sie nie pic¢ tyle wody, aby mdj pecherz ponownie sie nie napetnit i nie spowodowat tego

problemu". Jak nalezy sprostowac to nieporozumienie z zachowaniem komunikacji petnej szacunku i empatii?

Pytania prowadzacego:

1) Jakie czynniki ryzyka przedporodowego, srédporodowego i poporodowego zwigkszaja szanse kobiet na krwotok
poporodowy?

2) Jakie czynniki kulturowe lub spoteczne moga zwiekszad ryzyko wystapienia krwotoku poporodowego u kobiet?

3) WyobraZsobie, ze dno macicy kobiety nie ustabilizowato sie po masazu ani po wstepnych zabiegach niefarmakologicznych.
Jakie leki Twoim zdaniem nalezy zastosowad?
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