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Pozycje porodowe

LISTA KONTROLNA UMIEJETNOﬁCI POLOZNICZYCH Z MAMABIRTHIE

Informacje ogdlne:

Przedstawienie réznych pozycji porodowych jest praktycznym sposobem, w jaki pielegniarki moga wspierac kobiety

i ich partneréw w planowaniu pozytywnych doswiadczer porodowych.

Istnieje wiele pozydji, ktére kobiety moga przyjmowad podczas porodu. Badania wskazuja jednoznacznie na korzysci

ptynace z ruchu ciata w trakcie porodu oraz stosowania pozycji pionowych.

Cele szkoleniowe:

. Skuteczne przekazanie kobiecie informacji o tym, ze wedtug badari warto podczas porodu przyjmowac

pozycje pionowa

. Praktyczne zaprezentowanie kobiecie pozycji porodowych

Sprzet:

Trenazer MamaBirthie zamocowany na studencie/studentce
toézko

Taboret porodowy lub pitka do jogi

Poduszki

Osoba udzielajaca wsparcia

Ooodon

Krzesto

Scenariusz:

Doradzasz kobiecie w cigzy, czego moze sie spodziewac podczas porodu. Zdajesz sobie sprawe z mocnych dowoddw,
zalecajacych przyjmowanie pozycji pionowej i ruchu ciala podczas porodu. Chcesz podzieli¢ sie tymi informacjami,
aby zacheci¢ kobiete do zrozumienia znaczenia anatomicznych cech kobiecych podczas porodu oraz tego, jak te
pozycje moga wspierac naturalny proces rodzenia.
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Lista kontrolna:

Wykonano Nie wykonano Nd.

a. Wyjasnij cel dzisiejszej dyskusji zwiazanej z pozycjami porodowymi

b. Zachec do dyskusji,aby dowiedziec sig, co kobieta wie lub mysli w kwestii
przyjmowania konkretnych pozycji podczas porodu

c. Pomdz kobiecie w wyprébowaniu nastepujacych pozydji:

d. Pozycje pionowe:

a. Stanie i pochylanie sie do przodu opierajac sie na stabilnej powierzchni (np.
16zku, krzesle lub partnerze)

b. Oparcie sie o pitke do porodu lub inny element wspierajacy
c. Kucanie

d. Chodzenie lub kotysanie sie z boku na bok

e. Pozycje siedzace lub kleczace:
a. Siedzenie na stotku porodowym lub toalecie
b. Na czworakach
c. Siedzenie z roztozonymi na bok nogami

d. LeZenie natézku porodowym z poduszkami podtrzymujacymi

f. Pozycje lezace:
a. Lezenie na jednym boku z poduszka miedzy kolanami

b. Lezenie na plecach z uniesionymi biodrami

g. Zached kobiete do podzielenia sie tym, jak wedtug niej kazda z tych pozydji
moze utatwic¢ pordd

h. Podziekuj kobiecie za udziat i zache¢ do ¢wiczert w domu z partnerem

Pytania do przemyslenia:

Omdw rdzne sposoby, na jakie kobiety odczuwaja bdl i radzg sobie z nim podczas porodu, znaczenie oceny bdlu podczas

aktywnego porodu oraz sposdb, w jaki jako pielggniarka radzisz sobie z kobietami doswiadczajacymi bélu porodowego.

Pytania prowadzacego:

1) W jaki sposéb poprowadzitaby Pani i wsparta podczas porodu kobiete, ktéra nie ma wiedzy ani doswiadczenia w zakresie

rodzenia w réznych pozycjach?
2) W jaki sposéb kobiety odczuwaja bdl podczas porodu?

3) Jak mozemy zarzadza¢ wiasnymi potencjalnymi negatywnymi/stresowymi reakcjami i zyskac pewnosé, ze nasze wiasne

trudnosci nie wptyna na kobiete podczas porodu?
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