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helping save lives

Ocena dna macicy po porodzie

LISTA KONTROLNA UMIEJETNOSCI POLOZNICZYCH Z MAMABIRTHIE

Informacje ogdlne:

Pielegniarki odpowiadaja za ocene kondycji zdrowotnej kobiety i informowanie zespotu opieki zdrowotnej o wszelkich
zmianach lub odchyleniach od oczekiwanych wynikéw. Gtéwnym elementem oceny poporodowej jest ocena dna
macicy pod katem twardosci, wielkosci, ksztattu i ewentualnego krwawienia. Wszelkie odchylenia od normy nalezy
wczeshie rozpoznad, aby uniknac komplikacji zaréwno dla kobiety, jak i noworodka

Cele szkoleniowe:

. Przeprowadzenie oceny dna macicy po porodzie
. Rozpoznanie wszelkich nieprawidtowosci u matki i odpowiednie zareagowanie
. Przekazywanie z szacunkiem popartych dowodami informacji podczas swiadczenia opieki poporodowe;j
. Edukowanie kobiety o metodach zapobiegania powikianiom w postaci krwawienia
Sprzet:
Trenazer MamabBirthie zamocowany na studencie/studentce
tozko
Rekawiczki

Podpaska higieniczna
Waga
Papier i dtugopis

HiNnEn.

Scenariusz:

Opiekujesz sie kobieta, ktéra urodzita 6 godzin temu i ktéra czeka badanie poporodowe.
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Lista kontrolna:

Wykonano Nie wykonano

a. Poinformuj kobiete o etapach podstawowej oceny i o tym, czego moze
sie spodziewad, oraz uzyskaj zgode na rozpoczecie badania.

b. Przestrzegaj zasad higieny rak, zatéz czyste rekawiczki i zadbaj o prywatnosc
kobiety.

c. Z empatia poméz kobiecie przyjac pozycje lezaca z roztozonymi na bok
nogami, a nastepnie odston jej brzuch i narzady piciowe.

d. Sprawdz podpaske pod katem ilosci odchodéw potogowych.

e. Niedominujaca reka podtrzymuj dolng czes¢ brzucha.

f. Uzywajac dominujacej reki, badaj palpacyjnie brzuch kobiety, zaczynajac dwa
palce powyzej pepka i przesuwajac sie nizej po brzuchu, co jedna szerokosc
palca, az do zlokalizowania dna macicy.

g. Po zlokalizowaniu dna macicy zastosuj delikatny nacisk opuszkami palcéw,
aby ocenic jego twardos¢. Jednoczesnie sprawdz i ponownie oceri podpaske
higieniczna pod katem skrzepdw lub zwiekszonego krwawienia wzgledem
wczeshiejszej wstepnej oceny.

h. Ocer wysokos¢ dna macicy od pepka, zwracajac uwage na wszelkie odchylenia
od oczekiwanych wymiardw. Wymiary podaje sie za pomoca liczby szerokosci
palcéw powyzej lub ponizej pepka.

i. Popros kobietg o zmiang podpaski lub pomdz jej w zmianie. Zwaz i zapisz
ilos¢ zgodnie z procedura.

j. Poinformuj kobiete o wynikach oceny i dziataniach, ktére moze podjac
w celu zmniejszenia powiktart w postaci krwawienia.

k. Udokumentuj ustalenia i poinformuj kobiete o planie opieki.

Pytania do przemyslenia:

WyobraZ sobie, ze po wyjasnieniu, iz przychodzisz, by dokona¢ oceny dna macicy i krwawienia, ona méwi: ,,Nie rozumiem,
dlaczego musicie to stale robic. Za kazdym razem mnie to boli, a nikt nigdy nie mowi, czy wszystko jest w porzadku, czy nie”.

Przedyskutuj, co nalezy jej odpowiedziec.

*  Jakie roznice wystepuja w ocenie dna macicy u kobiety, ktéra urodzita 6 godzin temu, w poréwnaniu do kobiety,

ktdra urodzita 3 dni temu?

Pytania prowadzacego:

1) Gdyby ocena ujawnifa, ze dno macicy jest wiotkie lub nie jest twarde, jak nalezy poinformowac o tym kobiete i jakie

dziatania mozna podjac?

2) W jaki sposéb mozna przekazac kobiecie wiedze na temat sposobdw zapobiegania powikianiom w postaci krwawienia?
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