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A Lei Lucas foi criada apés a tragédia
com o menino Lucas em um acidente
escolar. Aprovada em 2015, tornou
obrigatério o treinamento de
primeiros socorros em escolas
publicas e privadas de Sao Paulo.

helping save lives

+3.300
mortes hospitalizacoes

por causas acidentais em estado grave.

por ano.

90% dos acidentes

=7 poderiam ser evitados com educagio
e prevencao,

L"- Treinamento salva vidas Afogamento: 2° maior causa de morte < Sufocacdo: principal causa
./ ecadaminuto conta! Z=== acidental entre criancas de 0 a 14 anos. 7 de morte acidental entre bebés.

Vocé pode
ajudar
a salvar

mais vidas!

Reconheca Prestar Primeiros Nao
a Emergéncia j Socorros Pare
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Para criancgas e adultos:
« Ficar atras da pessoa.
« Posicionar os bracos em volta da

cintura, um palmo acima do umbigo.

* Fazer compressoes abdominais para
cima e para dentro.

&

Para bebés (até 1 ano):

* Posicionar o bebé de brucos sobre
o antebraco.

= Aplicar 5 tapas nas costas com a
base da mao.

= Virar de barriga para cima e fazer
5 compressoes toracicas com dois
dedos.

Procedimento
em casos
de afogamento

*Verificar se a pessoa esta consciente e
respirando.

= Acionar o Servico de Emergéncia - SAMU (192).
+Caso nao esteja respirando, inicie RCP
imediatamente:

p @ Adultos e criancas:
(@\ 100 a 120 compressoes por minuto,

com 5-6 cm de profundidade.

Bebés:
Uso de dois dedos, compressoes

mais suaves (4 cm).

Acesse
*Mantenha a vitima aquecida. Cubra com : 0QRCode

e saiba mais.
toalhas ou roupas secas enquanto aguarda o
resgate.

*Nao tente retirar agua dos pulmoes. A

prioridade é manter a circulagao e oxigenacao,
nao "esvaziar" os pulmoes.

helping save lives
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