
MATERIAL COGNITIVO DE APOIO 

ATIVIDADE 3 – CURSO OSCE – SUN 2024 

 

 

 
 

 

SUPORTE BÁSICO DE VIDA E USO DE DAE 

FONTE: AHA, 2020 

1. Verificar a segurança da cena 

2. Verificar a consciência, se inconsciente: Gritar: AJUDA! 

3. Checar pulso (5 a 10 segundos – Braquial se menor de 1 ano de idade e carotídeo se maior de 1 

ano) e avaliar respiração simultaneamente. 

4. 2 ou mais socorristas = O primeiro socorrista inicia Compressões Torácicas, pede para alguém 

acionar o sistema de resposta de emergência e buscar o DAE.  

5. Relação CT/V = 30:2 é universal em adultos! Em crianças 30:2, se socorrista sozinho ou 15:2, se 

dois socorristas. 

 

 

Uso do DAE  

1. Posicionar-se ao lado da vítima 

2. Ligar o DAE: apertar o botão de ligar. 

3. Fixar as pás do DAE e depois conectar os eletrodos ao DAE 

4. Afastar a todos: “Eu me afasto, você se afasta, todos se afastam” – analisando o ritmo. 

5. Choque: apertar o botão se indicado. Se não indicado, reiniciar RCP. 

6. Iniciar a RCP imediatamente após o choque. 

 

Trabalho em equipe 

O primeiro socorrista inicia RCP, assume a liderança, pede para uma pessoa buscar o DAE e outra para 

telefonar para o SAMU 

 

Ênfase na RCP de alta qualidade 

1. Compressão torácica adequada em profundidade (1/3 do tórax) e frequência (100-120 por 

minuto). 

2. Minimizar interrupções. 

3. Permitir o retorno do tórax à posição normal após compressão. 

4. Evitar ventilação excessiva. 

5. Trocar o compressor a cada 2 minutos 


