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Pediatric Chains of Survival for in-hospital (top) and out-of-hospital (bottom) cardiac arrest. CPR indicates cardiopulmonary resuscitation.

SUPORTE BASICO DE VIDA E USO DE DAE

FONTE: AHA, 2020
1. Verificar a seguranca da cena
2. Verificar a consciéncia, se inconsciente: Gritar: AJTUDA!
3. Checar pulso (5 a 10 segundos — Braquial se menor de 1 ano de idade e carotideo se maior de 1
ano) e avaliar respirag@o simultaneamente.
4. 2 ou mais socorristas = O primeiro socorrista inicia Compressdes Toracicas, pede para alguém
acionar o sistema de resposta de emergéncia e buscar o DAE.
5. Relagao CT/V = 30:2 é universal em adultos! Em criangas 30:2, se socorrista sozinho ou 15:2, se
dois socorristas.
Uso do DAE
1. Posicionar-se ao lado da vitima
2. Ligar o DAE: apertar o botdo de ligar.
3. Fixar as pas do DAE e depois conectar os eletrodos ao DAE
4. Afastar a todos: “Eu me afasto, vocé se afasta, todos se afastam” — analisando o ritmo.
5. Choque: apertar o botdo se indicado. Se ndo indicado, reiniciar RCP.
6. Iniciar a RCP imediatamente ap6s o choque.

Trabalho em equipe
O primeiro socorrista inicia RCP, assume a liderancga, pede para uma pessoa buscar o DAE e outra para
telefonar para 0 SAMU

Enfase na RCP de alta qualidade
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Compressdo toracica adequada em profundidade (1/3 do térax) e frequéncia (100-120 por
minuto).

Minimizar interrupgdes.

Permitir o retorno do térax a posi¢do normal apds compressio.

Evitar ventilagdo excessiva.

Trocar o compressor a cada 2 minutos



