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Tarefa com objetivo 
definido

Motivação para 
melhorar

Feedbacks

Vasta oportunidade de 
repetição e refinamento 

gradual de desempenho
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(ERICSSON, 2008) 
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Princípios da PDCR
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psicológica 

explícita
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com base na 
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tempo em 
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Qual a diferença entre 
PDCR e outras 
estratégias de 

treinamento com base 
em simulação?



PDCRHabilidades 
técnicas Habilidades 

não técnicas
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Treinamento 
habilidades



PDCR Cenários simulados



Temos pesquisas com 
PDCR?
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Estudos com PDCR

PARTICIPANTES

47,5% 39%

CONTEXTO

1,5%
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Diretrizes de 
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estabelecidas



Eventos de 
baixo volume, 
alto risco e 
sensíveis ao 
tempo



Situações que 
se beneficiam 
de scripts e/ou 
coreografias 
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Tempo de 
ensino limitado



Há evidências crescentes de que PDCR 
contribui para....



Coaching Qualidade e 
como o feedback 

é dado

Três vezes mais tempo 
praticando do que no 

treinamento de habilidade. 
(Lemke et al., 2016) 

PDCR



Como operacionalizar?
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01 04

02 03

Divisão do procedimento/objeto de 
treinamento



01 04

02 03

01 – Reconhecimento da PCR e 
chamar ajuda



01 04

02 03

02 – RCP de alta qualidade
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02 03

Cada etapa é composta por itens
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Fundamentação 
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Teste piloto
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psicológica
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20 min a 1h
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Revezamento 
dos 

participantes



Oportunidade 
de observação



Feedback 
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