~ COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Trabalho em equipe e habilidades de comunicacao na simulacao avancada

Uma das principais dificuldades das pessoas € trabalhar em equipe, entender que é necessario colaborar
com os demais para que os resultados sejam realmente bons
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Atuacao em equipe

A equipe deve ser dinamica, com um lider escolhido e aceito por todos, com capacitacao constante.

Comunicacao em “alca fechada”
Mensagens claras

Funcoes pré-estabelecidas
Conhecimento das proprias limitacoes
Compartilhamento de conhecimento.
ntervencoes construtivas
Reavaliacoes da situacao

Respeito mutuo

Atualizacao cientifica
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Utilizar a comunicacao efetiva

Utilizar bem os recursos disponiveis

Estabelecer as funcoes de forma clara

Garantir um efetivo conhecimento sobre a situacao

Como a equipe pode melhorar o seu desempenho?

SIMULATION
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Trabalho em equipe

Treinamento prévio:

Relacionamentos profissionais/pessoais dificeis.

Situacoes complexas.
Relacionamento com o paciente/familiar.

Falhas de equipamentos ou falta de infra-estrutura adequada.

Comunicacao de noticias dificeis.

Educacao permanente.
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Organizacao dos cursos

Facilitador:
Funcoes:

Preparar caso, check list e debriefing
Escutar e dar suporte aos participantes
|dentificar as necessidades individuais
Encorajar todo o grupo
Ajudar na solucao de conflitos
Avaliar a atividade e a equipe.

Técnico:
Interagir com monitores e facilitadores
Preparar cenarios orientados pelo facilitador
Montar o cenario de forma realistica

Check list do material
Ajudar na selecao dos trechos da filmagem

SIMULATION
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Gravacao da atividade

Permite selecionar os pontos chaves para o debriefing

Possibilidade do participante pode rever o seu desempenho em seu proprio tempo

Tempo para completar informacoes

Formacao de novos facilitadores
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Porque Simulacao Avancada e Debriefing?

COHCeitO de CUltU ra de Segu ra nga. (Hopkins, Safety Science, 2006)
Maturidade na cultura de seguranca: pro-atividade e construcao de um novo modelo. (udson, saeskies, 2001

Uso da simulacao propicia maior qualidade para a assisténcia ao paciente. praycot, 8106, 2006

Propicia interface entre o conhecimento e a pratica: fatores emocionais envolvidos e manuseio das
tecnO I Ogi aS. (Hinske, AMIA proceedings, 2009)

CONGRESSO DE SIMULACAO CLINICA 2024

IMULATION
user

S
NETWORK



-~ COMOMELHORARASP RATICAS SIMULADAS EM
T EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Facilitador fora do cenario Ambiente realistico
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~ COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Debriefing

Forme um circulo com as cadeiras.

Tenha em maos o check list de avaliacao.
Selecione trechos de filmagem da atividade.
Explique para os participantes que:

*O debriefing € um tempo de descobrir juntos o que aconteceu durante o atendimento e o

significado, como se fosse uma peca de quebra-cabecas.
*E oportunidade Unica de reflexao em grupo.

*Que cada um dos participantes devem contribuir para juntar as pecas do quebra cabeca
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

O ideal é a participacao de dois facilitadores: um se dedica as questoes técnicas e outro no gerenciamento de riscos

Resumo padronizado do caso.
Gravacao da atividade com analise pelo grupo.

Avaliacao da atividade: check list do debriefing.

SIMULATION
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Descritiva
Cada um descreve sob o seu ponto de vista sem julgamento

Analitica
O que vocé fez bem?
O que vocé faria melhor da préxima vez?

Aplicativa
“Agora que vocé descreveu e analisou o caso, o que vocé fez bem e o que foi inadequado, o que vocé
aprendeu?”
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Os participantes devem descrever o que aconteceu de forma imparcial e como foi a experiéncia.

- Falesobre...como vocé atendeu o caso?

- Quais foram as suas acoes?

- O que aconteceu?

- Como foi aresposta do paciente?

- Quais foram as suas decisoes?

- O quevocé pensa/ quais sao os seu sentimentos...?
- Diga alguma coisa mais sobre...
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

Reflexoes:

Refletir e explorar as situacoes de acordo com o mundo real!

Como vocé/sua equipe VE isto?

*Eu estava pensando o que vocé /sua equipe pensa sobre isto...
¢O que vocé / sua equipe pensou haguele momento?

e Ajude-me a entender como vocé sua equipe decidiu ...?

e Como ou o que sua equipe pode fazer melhor da proxima vez?
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

O foco deve ser no que deve ser feito no mundo real diante de um caso similar.

e Nasuaproxima experiéncia o que vocé faria melhor diante das reflexoes?

e O quevocé aprendeu com esta atividade?

e O quevocé assimilou para a sua pratica futura?
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COMO MELHORAR AS PRATICAS SIMULADAS EM
EQUIPES MULTIDICIPLINARES?

OBRIGADQO!!
|
jusilvabarra@gmail com TQQMSTEPPS é '
Mas er Trammg Workshop ,
(31) 988789368 V

MaxXImo Campeos Layba
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