
Para saber mais sobre como se preparar para uma parada cardíaca repentina, visite  
laerdal.com/restartaheart 

Posso salvar um  

CORAÇÃO

Para aumentar a chance de sobrevivência, uma RCP de qualidade 
deve ser feita nos primeiros minutos depois de uma parada cardíaca

Isso exige prática

E 1 em cada 5 
famílias vivenciará 
uma parada cardíaca

1 em cada 20 
pessoas testemunhará 
uma parada cardíaca 
em sua vida

50% de todas as paradas 
cardíacas são testemunhadas 
por alguém

70% das paradas
cardíacas acontecem
em casa

1 em cada 10 casais vivenciará 
uma parada cardíaca

Após 10 minutos, poucos
sobrevivem

Você saberia o que fazer, se o coração de alguém
parasse repentinamente?

Posso salvar um coração

Continue praticando, 
para manter suas 
habilidades

Pratique, até você 
conseguir fazer uma RCP 
de alta qualidade
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Reconheça
a emergência

Chame ajuda

Faça
compressões

Não pare

Se a pessoa não 
responder, ligue 

para a emergência 
e siga as instruções

Tente fazer com que
a pessoa lhe responda

Comprima com 
força e rápido 30 vezes

Faça
ventilações
2 ventilações até 
o tórax se elevar

Continue a RCP
até a equipe de 

socorristas assumir


