
了解如何做好准备以应对突发心脏骤停事件的更多信息，敬请访问
laerdal.com/restartaheart 

我可以拯救 

心脏

为了提升存活几率，您需要在有人遭遇心脏骤停的瞬间，
立刻开始实施高质量的心肺复苏术

这需要练习

每 5 个家庭中就
有 1 个家庭会遭
遇心脏骤停

每 20 人中就有 1 
人会在有生之年见
证一次心脏骤停

50% 的心脏骤停是
旁观者见证的

70％ 的心脏骤停
发生在家中

每 10 对夫妻中就有 1
对夫妻会遭遇心脏骤停

心脏骤停发生 10 分钟后，几乎无人生还

如果有人遭遇突发性心脏骤停，您知道该怎么办吗？

我可以拯救心脏

持续练习，维持您的
技能水平

直到您能够实施高质量的心
肺复苏术前，您必须不断练习
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识别紧
急情况

呼救

实施按压 不要停止

如果没有得到回
应，立即拨打急

救电话并遵照指
示进行操作

尝试得到回应
快速用力 30 次

通气
通气  2 次，直至

胸部起伏

继续实施心肺复苏术直
到急救中心接管病患


