
PRAKTISK FÄRDIGHETSTRÄNING OCH 
SÄKERSTÄLLANDE AV PRAKTISK 

KOMPETENS, 2024-10-22



ARBETSGIVARE-UTBILDARE-FACK

Vård- och omsorgscollege är en 
nationell, ideell förening som 
certifierar samverkan 
mellan arbetsgivare, 
utbildningsanordnare och 
fackförbundet Kommunal, på 
regional och lokal nivå



VÅRD-OCH OMSORGSCOLLE EN 
NATIONELL SAMVEKRAN

22 REGIONER OCH CA 240 KOMMUNER



Digitalisering & 

automatisering inom vård 

och omsorg



Möjligheter Vision E-hälsa 
2025

Snabbare och 
bättre 

kommunikations-
vägar

Bättre 
tillgänglighet till 

vård- och 
omsorgstjänster

Automatiserade 
och enklare 

arbetsprocesser 
för arbetare

AI & Robotar

https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/visionehalsa2025.8859.html
https://skr.se/skr/halsasjukvard/utvecklingavverksamhet/ehalsa/visionehalsa2025.8859.html


VO-COLLEGES CERTIFIERING 
BYGGER PÅ 8 KVALITETSKRITERIER

1. Samverkan

2. Regional och lokal organisation                  

3. Utbildning och kompetensutveckling                                          

4. Attraktivitet och hållbarhet

5. Kommunikation

6. Nationella riktlinjer

7. Uppföljning

8. Avtal



PRAKTISK FÄRDIGHETSTRÄNING

… alla utbildningar som ingår i Vård- och 
omsorgscollege ska ha tillgång till ett väl 
utrustat metodrum för praktisk övning.

… Ett rum för praktisk metodövning där 
eleven kan lära sig praktiska moment 
inför sin apl. Metodrummet ska vara 
utrustat med tidsenliga hjälpmedel och 
sjukvårdsmaterial för att förbereda 
eleven på vanligt förekommande 
arbetsmoment som ingår i utbildningen. 
Arbetsmoment så som 
förflyttningsteknik, HLR, såromläggning, 
venprovtagning på provarm, 
blodtrycksmätning mm…

Källa: Vård-och omsorgscollege Nationellt. Metodrum för praktisk övning. 
Metodrum för praktisk övning - Vård- och omsorgscollege (vo-college.se), 2024-10-21

https://www.vo-college.se/vad-vi-arbetar-med/certifiering/metodrum-for-praktisk-ovning




FRÅGOR



VILL DU VETA MER?

Läs mer på…

vocsthlm.se
vo-college.se

instagram.com/vocsthlm



AISHA AMIN

VÅRD- OCH OMSORGSCOLLEGE 
STOCKHOLMSREGIONEN

aisha.amin@regionstockholm.se

mailto:aisha.amin@regionstockholm.se
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