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* Planering
* Franidé till ritbord till faktisk plan
e Bokningar och inbjudningar
e Utbildning
* HLR
e Forsta hjalpen
* Scenariodvning i masskadeutfall

 Ovning Siv — sjukskdterskor i
Vasby




Fran planeringsstart till fullskalig dvning

Forstahjalpen infor
Instruktorsutbildning Scenario Traning
forsta hjalpen 2 dagar.

okt. Okt-Jan. Mars
2023 2023-2024 2024
Nov Feb
Start av 2023 S-HLR 2024 Scenariodvning
planering utifran SSK + Chefer masskadeutfall

kartlaggning
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Trauma/ Scenario
traning 1 dag.

Forelasning i Omhédndertagande/
bedémning enligt L-ABCDE

Ovningsmoment:
 Hjartstopp (HLR) och Storblédning

Frammande foremal

Fraktur/ Oppen fraktur

Brannskador

Amputerade kroppsdelar

Overrapportering
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Scenarioovning |
masskadeutfall

Ovning ’SIV’

Kommunens totalforsvarsplanering

Sverige & medlem i Nato. Artikel 3 sager att
Natos medlemmar maste kunna forsvara sig

Regeringsbeslut att ateruppta sjalva och bidra till Natos gemensamma

Lag (1994:1720) en sammanhangande
om civilt forsvar planering for totalférsvaret

2006
1994 2015
Lag (2006:544) om kommuners
och regioners atgarder infor och
vid extraordindra handelser i
fredstid och héjd beredskap

forsvar. Vi maste ha ett starkt samhalle dar
det viktigaste fungerar aven i kris eller krig.
2021
2024
Forsvarsbeslut i Riksdagen att
totalforsvaret ska utformas och
dimensioneras for att kunna mota
ett vapnat angrepp mot Sverige

Sigtuna Vallentuna

U nds-Bro
Joree

Alnnia Vachy

\ Over Eriksdal faller fyra bomber. Fonsterrutor krossas, en teater totalforstors
N FLS och tva personer skadas. 80 dr sedan Ryska smallen, den 22 februari 1944,

— Sjukskoterskor i Vasby Tanet 4r la
0-40 minu!

dcentrale

Slutet pa kalla kriget

Scenariobeskrivningen i syfte att
framkalla stress infor 6vningen

e Historisk bakgrund
* Grazonsproblematik
* Nyliga handelser

* HOjd beredskap

* Masskadescenariot

Varnar efter rysk attack: Ovar infor tt kg mot
Nato

Hogsta beredskap
Hejd |
beredskap |
'

Toha i | Skirpt beredskap

1 0 ﬂoc
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Civilt Militgrt

frsvar térsvar




Praktiskt moment fér att illustrera ™
deltagarnas kansla i dvningen

Upplands Vasby kommun



Ovningsmoment

Tre kollegor ar ute pa lunchpromenad, nagot briserar nara dem varav
e Person #1 blir allvarligt skadad

e Person #2 forlorar medvetandet

* Person #3 ar i chocktillstand

Tva personer med HLR-kunskap ar i narheten och ska hjalpa de drabbade

Ovningsledarens uppgift:

* Observera handelseforloppet.
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* Koppla forelasningen till
praktiska moment

* Deltagarens egna reflektioner
efter genomfort moment

« Ovningsledare ger feedback
utifran observationer

» Reflektion och briefing i grupp

* Tredje part lar sig ocksa utifran att
observera nar nagon annan gor
momenten

 Ova praktiska momenten igen
efter mottagen feedback




Vad var utmaningarna
planeringsmassigt?

* Boka in ssk, chefer pa samma
utbildningstillfallen samt évningen

e Bestallning av forbrukningsmaterial

* Boka lokaler till 6vningen
(utbildningstillfallen i Metodrummet)

* Frukost, frukt, fika samt dricka till alla
tillfallen

* lordningsstallande infor
ovhingsmoment

* Volontarer/ statister till dvningen
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Kontakt
information

Upplands Vasby kommun


mailto:Chanaka.jayawardana@upplandsvasby.se
mailto:Ariana.forsberg@upplandsvasby.se
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