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Medicinsk teknik
I rummet medicinsk teknik finns en geriatrisk patientdocka 
i fullstor storlek samt flertalet attrapper. Här får besökaren 
öva på många olika medicinska tekniker som:

• Blodprovstagning
• Injektioner
• Infusion och transfusion
• Sårvård
• Sonder, katetrar och drän
• Basal omvårdnad och vårdhygien

Akutrum
I akutrummet utbildas medarbetaren för att bli trygg att 
agera när något akut händer.

I detta rum kan man träna på:
• HLR, hjärt- och lungräddning 
• Luftvägsstopp
• Vitalparametrar
• Första hjälpen, vid till exempel medvetslöshet, bränskad-
da, blödning, allergisk chock, kramper, stroke med mera.
• LABCDE

Alla rum på KTC är dynamiska och kan anpassas efter 
verksamhetens behov.

Kontakt KTC Sthlm: 
Paula Källgren, utbildningsansvarig.
E-post: paula.kallgren@stockholm.se
Telefon: 08 - 508 20 753
Adress: Högdalens vård- och omsorgsboende, 
Avdelning 2A. Bälingevägen 65, 124 51 Bandhagen

Enskede-Årsta-Vantör stadsdelsförvaltning



Kliniskt Träningscentrum - Stockholms stad
KTC är ett specialutrustat träningscenter där medarbetare 
inom äldreomsorg får träna på ett kvalificerat omhänder-
tagande och utveckla sina kliniska färdigheter för att kunna 
erbjuda en trygg och säker vård och omsorg av äldre som 
har behov av äldreomsorg.

På KTC får personal och studenter utveckla sin kliniska kom-
petens med hjälp av modeller och dockor, träningsattrapper 
samt teknisk apparatur. 

Centret bemannas av en heltidsanställd specialistsjuksköter-
ska som är lärare i omvårdnadsämnen. Till KTC är även andra 
medarbetare med olika roller som arbetar i äldreomsorgen i 
stadsdelen knutna. 

KTC består av åtta olika rum samt ett kök där matlagnings-
kurser och utbildningstillfällen kan genomföras av stadsdels-
förvaltningens dietist.

Temarum på KTC
Munhälsa
Här får medarbetare lära sig mer om mun- och tandhälsa 
och träna på just det.

Upplevelserum
I upplevelserummet får besökaren känna hur det är att vara 
en omsorgstagare med hjälp av olika simulatorsdräkter. 
Hur upplever man bemötande och kommunikationen när 
man är en omsorgstagare? (Kroppsliga begränsningar).

Välfärdsteknik
I rummet för välfärdsteknik får medarbetare en inblick i 
digitala hjälpmedel och it-stöd. Här visas även avslutade          
och pågående projekt som KTC har med verklighetslabbet. 
Det finns också möjlighet att testa olika appar. 

I det angränsande badrummet får man se hur ett äldresmart 
badrum är utformat tillsammans med verklighetslabbet och 
KTH projektet ”Badrum till alla”. Det finns även ett separat 
badrum med höj- och sänkbar toalett.

Reflektionsrum
Reflektionsrummet är KTC:s klassrum där genomgång och 
instruktioner sker teoretiskt innan praktiska övningar. 
Varje övningstillfälle avslutas i detta rum med diskussion 
och reflektion.

Rehabrummet
I Rehabrummet finns produkter och material för att öva 
arbetsställning, förflyttningsteknik och ergonomi. Det finns 
också möjlighet att studera kroppens anatomi och fysiologi 
med fokus på rörelseorganen.

Nursing Anne
I Nursing Annie-rummet finns en kroppsstor datoriserad 
docka utvecklad för simulering och träning av komplett 
patientbedömning och bland annat träna på vitalparame-
trar samt medicinskt tekniska åtgärdern så som injektioner, 
sondnäring, stomivård med mera. 


